
Βιογραφικό σημείωμα 
 

Η Χριστίνα Αζοπούλου είναι κοινωνική λειτουργός και συστημική 

ψυχοθεραπεύτρια.Είναι απόφοιτη του Τμήματος Κοινωνικής Διοίκησης με 

κατεύθυνση Κοινωνική Εργασία του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης, όπου 

ολοκλήρωσε και τις μεταπτυχιακές της σπουδές στην Εκπαίδευση στην Κοινωνική 

Εργασία. Εκπαιδεύτηκε στη Συστημική–Οικογενειακή Θεραπεία και Συμβουλευτική, 

καθώς και στη Συστημική Ψυχοθεραπεία Παιδιών στο Κέντρο Συστημικής Μελέτης 

και Θεραπείας Θεσσαλονίκης, ενώ εξειδικεύτηκε στη Συστημική Θεραπεία Ζεύγους 

στο Συστημικό Ινστιτούτο Θεσσαλονίκης. Επιπλέον, έχει εκπαιδευτεί στη Στήριξη 

και Συμβουλευτική Πένθους για παιδιά, εφήβους και οικογένειες μέσω του 

επιμορφωτικού προγράμματος της Μέριμνας και έχει ολοκληρώσει εκπαιδευτικά 

προγράμματα σχετικά με την ψυχική υγεία και τη συνεργασία με ΛΟΑΤΚΙ+ άτομα. 

Κατά τη διάρκεια της επαγγελματικής της πορείας εργάστηκε ως κοινωνική 

λειτουργός σε όλες τις βαθμίδες της εκπαίδευσης, εφαρμόζοντας τη συστημική 

προσέγγιση στο σχολικό και κοινοτικό πλαίσιο. Παράλληλα, συντόνισε ως 

εκπαιδεύτρια κοινωνική λειτουργός το Εργαστήριο Κοινωνικής και Κοινοτικής 

Εργασίας και Συμβουλευτικής του Δημοκριτείου Πανεπιστημίου Θράκης. Έχει 

συμμετάσχει στον σχεδιασμό και την υλοποίηση ευρωπαϊκών προγραμμάτων 

Erasmus+ στην Ελλάδα και το εξωτερικό με θεματικές που αφορούν τα ανθρώπινα 

δικαιώματα, ενώ μετείχε στην Ομάδα Επιτόπιας Παρέμβασης του προγράμματος 

ChildGuarantee του Ινστιτούτου Υγείας του Παιδιού και της UNICEF. Παράλληλα, 

εργάστηκε ως εκπαιδεύτρια συστημικής θεωρίας σε ιδιωτικά εκπαιδευτικά κέντρα 

στην Ελλάδα και την Κύπρο. 

Από το 2018 διατηρεί θεραπευτική πρακτική, παρέχοντας ατομική, οικογενειακή και 

θεραπεία ζεύγους μέσα από τη συστημική προσέγγιση. Στο έργο της εστιάζει στη 

δημιουργία ενός ασφαλούς και υποστηρικτικού πλαισίου, όπου άτομα, ζευγάρια και 

οικογένειες μπορούν να επεξεργαστούν τις δυσκολίες τους, να αναγνωρίσουν τις 

διαθέσιμες δυνάμεις τους και να ενισχύσουν τις μεταξύ τους σχέσεις. 

Είναι μέλος του Συνδέσμου Κοινωνικών Λειτουργών Ελλάδος και της Επιτροπής 

Ψυχοθεραπείας, καθώς και τακτικό μέλος της Συστημικής Εταιρείας Βορείου 

Ελλάδος (ΣΕΒΕ), στην οποία έχει διατελέσει και μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου. 

 


